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IHola! Somos Paula y
Marcos. Tenemos 6 anos
y 0s vamos a contar lo
que hos han enseiado
durante el aho.

ISeguro que aprendéis un
monton si ponéis mucha
atencion!




Al colegio vinieron
Marta, la pediatray
Fernando, el enfermero.
Primeros Auxilios nos
ensefaron para saber
reaccionar ante una
situacion de gravedad.




Un dia, jugando en el patio, me cai del tobogdn. Me hice heridas en la
rodilla y estaban muy sucias. ¢Sabéis que hizo el enfermero?
LAVARMELAS CON AGUA Y JABON. Asi muy limpias quedaron, las
desinfectd y una tirita me coloco.




Otro dia, jugando a fdtbol, con la porteria tropecé y en la cabeza me
golpeé, ¢sabéis qué hizo mi entrenadora?

Me puso hielo y, con el frio, el dolor me alivid.

Recuerda algo muy importante: el hielo siempre con un trapo delante
para que no pueda quemarte.




A mi hermana Andrea le sangra mucho la nariz.
Fernando dice que para cortar el sangrado,

fuerte nos apretaremos la nariz y la cabeza hacia adelante pondremos.
Si la echas hacia atrds, la sangre te tragards y mucho te asustards.

iQué bien te
sabes apretar!

Fernando,




A Andrea le encanta jugar con bolsas y ponérselas en la cabeza, dice que se
disfraza de princesa. iPero eso es muy peligroso!

iiNUNCA TE LAS PONDRAS O NO PODRAS RESPIRARI

iVoy a
hacerme
una coronal

No podia
respirar




Rubén a la pediatra tuvo que ir,
por meterse una pinftura en la nariz.

Marta le dijo:
Los oidos y la nariz son para escuchar y respirar,
asi que nada te meterds, pues mucho dafio te hards.

¢Has aprendido la
leccion Rubén?




Sali del cole con mucha hambre, al fogén me acerqué y la mano me quemé.
1Y mi abuela me cogié la mano, y en el agua fria me la metid!

EL AGUA FRIA, LA QUEMADURA ENFRIA.
NINGUNA CREMA TE PONDRAS Y AL AGUA LA METERAS.

Esto me
pasa por
* # . curioso...
$ ﬁ 1
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Los productos de limpieza en su envase original los guardards,
asi no te confundirds si alguno NO etiquetado esta.

Adviértele a mama que de envase no los ha de cambiar.
Asi sabrds que no los debes tocar.

iAsi, sil Cada

iVaya desorden! producto en su

¢Cudl serd el
limpia cristales?




También Marta nos conté que, al preparar la baiiera,
si al ojo jabon te salpica, te lloray pica,

con agua abundante debes lavar para poder asi aliviar.

iComo me
escuecel

Vamos al lavabo
a lavarte.




Lo mismo haremos con los medicamentos, con ellos no jugaremos.

Si por error los fomamos, muy malitos nos pondremos y a la pediatra iremos.

iAndrea!
¢Mi jarabe?




Si en un coche nos montamos, el cinturon es lo primero que hos abrochamos.

Y si alguien va fumando o vapeando, le pediremos respeto,
iPORQUE NOS ESTA APESTANDO!!

Con el cinturén
abrochado, seguro voy
circulando.




Recordad que, si un paseo en bici quereis dar,
el casco ante todo hay que abrochar.

Lo mismo haremos cuando en un patin nos montemos.

Aunque me da
calor, protegida
voy.



Y ahora, de la RCP (Reanimacion
Cardio-Pulmonar),vamos a hablar.
IQué palabras tan raras!

Si nos prestas atencion, ensequida

lo aprenderas.



Marcos y Andrea, como todos los dias, vuelven del cole
y su abuelo les espera con alegria.

De repente, el abuelo al suelo se cae y Andrea se asusta.
Marcos la tranquiliza y que traiga el teléfono le pide.

iiJo. qué
hambre

iHola chicos!




Marcos se acerca a su abuelo y le llama:
iAbuelo, abuelo! ¢Estads bien?, ¢Qué te pasa?, (Me oyes?

Le da palmadas en la cara y le agita por los hombros
para ver si despierta. INO ME CONTESTAIl

iiAbuelol!
¢Estds bien?



iAndrea, marca el nimero 1 1 2! le dice a su hermana.
Marcos pone el altavoz y a todas las preguntas que le hacen, contesta con
atencion.

¢Qué ha pasado? ¢Cudl es td direccion? ¢ Te responde cuando le hablas?,
¢Sabes si respira?...
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liMUY IMPORTANTE!
Tu direccion en la nevera o en el teléfono apuntarads,

asi nunca te confundirds y si tienes que llamar, para que te vengan a auxiliar,
facilmente la verds.
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Marcos sabe hacer la maniobra frente-mentdn, porque en el cole lo aprendio
y se acerca a su abuelo para VER-OIR-SENTIR y comprueba lo siguiente:

- Si se eleva su pecho .

- Si oye el ronquido de su respiracion

- Si siente el aire que sale de su nariz.




Marcos contesta rapidamente al comprobar que su abuelo respiray entonces, le
indican que lo pongan en posicion lateral de seqguridad (P.L.S)

A Marcos y Rubén en el colegio se la ensefiaron y entre los dos ensayaron.

- El brazo que tenemos lejos, lo ponemos
por encima de su barriga.

- Y la pierna que tenemos lejos, la
doblamos por la rodilla.

- Lo cogemos del brazo y la rodilla, y lo | \
volvemos hacia nosotros.

- Siempre le veremos la cara, para
comprobar que sigue respirando y que
no vomita.

- El brazo que tenemos cerca, lo
ponemos como un policia.




Cuando alguien deja de respirar, es que su corazon ha dejado de funcionar y
hay que comenzar a reanimar, sigue atento y lo aprenderds .

Solo con tus manos puedes ayudar y una vida salvar .




Localizamos el centro del pecho, encima del esterndn.

Con los brazos bien estirados,

entrelazamos las manos y con la palma de la mano apretamos,
iIA masajear empezamos!!




¢Sabes a qué ritmo lo haremos? a 100-120 compresiones por minuto.
Con una cancion, mejor lo aprendemos

Al ritmo de Bob Esponja comprimirds, fuerte y profundo lo hards
hasta que acuda en tu ayuda alguien que te sustituirad.

iCon esta maniobra su vida puedes salvar!



ATRAGANTAMIENTO

@)

Es la obstruccion accidental de la via respiratoria.
Se tapona por un alimento o un objeto.
Puede llegar a la asfixia del afectado

si con rapidez no le ayudamos.




Ahora os contaré qué hacer cuando alguien se atraganta al comer,
se levanta y empieza a toser.
Hay que animarle a que lo haga, hasta que expulse lo que no tragay

mientras tose, NO darle palmadas en la espalda.

¢Estds bien?
ii Tose, tosell




Pero si deja de hacerlo y se lleva las manos a la garganta,
es porque el aire le falta
y nuestra ayuda reclama.

ayudo,
Marcos!




Maniobra de Heimlich:

5 palmadas le daremos en el centro de su espalda,
Entre las dos paletillas (oméplatos)

Y sequiremos con otros 5 apretones en su barriga.

5 COMPRESIONES

5 GOLPES




Con esta maniobra saldrd lo que no le dejaba hablar ni respirar.
Pero si no ha funcionado, se caera desmayado y la

RCP comenzaremos a hacer.




Nuestro cuento ha terminado,
los primeros auxilios, ¢Os han gustado?
Y si en alguna situacion los veis,
¢vais a saber al 11 2 llamar y comenzar a ayudar?.
Muy contentos y contentas estamos
de la atencién que nos habéis prestado.
Acordaros de que una vida podéis salvar, solamente con llamar.
Y si a reanimar tenéis que empezar,

seguros estamos de que la sabréis realizar.

IHASTA STEMPRE!



Cancion de la reanimacion

Habia una vez una persona dormida.
Habia una vez una persona dormida,
que ho podia, que no podia, que no podia despertar.

Ni cuando la llamaba, ni cuando la movia.

Ni cuando la llamaba, ni cuando la movia,

que ho podia, que no podia, que no podia despertar.

(¢A dénde tenemos que llamar?)

Hay que pedir ayudaal 1 1 2

Hay que pedir ayudaal 1 1 2

Para que venga la ambulancia a darnos la solucién.

(Y nos preguntan si respira, ¢para ver si respira, qué hacemos?)
Para ver si respira levanto su barbilla.

Para ver si respira acerco mi mejilla,

para sentir, para sentir, si echa aire su nariz.

(Es para sentir y oir si ronca)

Si se le mueve el pecho es porque respira.
Si se le mueve el pecho es porque respira,
le pongo de lado para evitar, que se pueda atragantar.
Le pongo de lado para evitar, que se pueda atragantar.

(Todos hacia nosotros para verles las caras, no el culete.
Pero si no respira ¢cémo estaba el corazén?)

Pero si no respira es que estd parado.
Pero si no respira es que estd parado,
hay que empezar a reanimar. Ponte a masajear.

(Acordaros ¢vale? Manitas entrelazadas,
brazos slper estirados en el centro del pecho,
culetes arriba ¢si? ¢Preparados?)

Hay que empezar a reanimar. Ponte a masajear.
Repetir......

Hay que empezar a reanimar. Ponte a masajear.
Repetir......



o /

imacion

-/

=
S
Q
| -
=)
Q
O
-
o
o
<
S
(O

o
<
S
N
o
2
N
Q
Q.
he]
2
g
£
©
.
5]
©
>~
o
| 3
S
N
N~
2
o
<
S
N
o
2
=
o
2




IEncantados de haberos conocido!
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